
ความรูเรื่องโรคตาแดง (Conjunctivitis) 
 เกิดจากการอักเสบของเยื่อบุตา จากการติดเชื้อไวรัส เปนกลุมอาดิโนไวรัส สวนใหญจะ

ติดตอโดยตรงจากการสัมผัสน้ําตาของผูปวย ที่ติดมากับนิ้วมือ และแพรจากนิ้วมือมาติดที่ตา

โดยตรง ไมติดตอทางการสบสายตา ทางอากาศ หรือทางรับประทานอาหารรวมกัน อาการเกิดได

ภายใน 1 - 2 วัน ระยะการติดตอไปยังผูอ่ืนประมาณ 14 วัน สามารถติดตอไดงายทั้งเด็กและ

ผูใหญ พบไดบอยในเด็กเล็กและนักเรียนช้ันประถมศึกษา เปนโรคที่ไมมีอันตรายรุนแรง แตถา

ไมไดรับการรักษาต้ังแตเร่ิมปวย อาจติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซอนทําใหตาพิการได 

 

การติดตอ จะติดตอกันงายมากโดย  

1. การคลุกคลีใกลชิด หรือสัมผสักับผูปวยโรคตาแดง  

2. ใชเส้ือผา หรือส่ิงของรวมกับผูปวย  

3. ปลอยใหฝุนละออง หรือน้าํสกปรกเขาตา  

4. ปลอยใหแมลงวี่ หรือแมลงวันตอมตา  

5. ไมรักษาความสะอาดของรางกาย โดยเฉพาะมือและใบหนา  

 

อาการ  
 ผูที่ไดรับเชื้อไวรัส จะมีอาการตาแดง เคืองตา ตาขาวจะมีสีแดงเร่ือ ๆ น้ําตาไหล เจ็บตา 

มักจะมีข้ีตามากรวมดวย จากการติดเชื้อแบคทีเรียมาพรอมกัน ตอมน้ําเหลืองหลังหูมักเจ็บ และ

บวม มักเปนที่ตาขางใดขางหนึ่งกอน แลวจะติดตอมายังตาอีกขางได ถาไมระวังใหดี ถา

ระมัดระวังไมใหน้ําตามขางที่ติดเช้ือไวรัส มาถูกตาขางที่ดี จะไมเปนตาแดง แตสวนใหญมักเปนไป

อีกขางอยางรวดเร็ว 

 

ฤดูกาล  
 มักพบผูติดเช้ือไวรัสตาแดงในฤดูฝน ระยะเวลาของโรคจะเปนประมาณ 5 - 14 วัน ถาไมมี

โรคแทรกซอนอยางอ่ืน 

 

โรคแทรกซอน  
 มีอาการเคืองตามาก ลืมตาไมคอยได มักมีอาการกระจกตาอักเสบแทรกซอน ซึ่งจะดีข้ึน

ไดประมาณ 3 สัปดาห หรือบางรายเปน 1 - 2 เดือน ทําใหตามัวพราอยูเปนเวลานาน 

 
 



การรักษา  
 รักษาตามลักษณะอาการของโรค เนื่องจากเปนเช้ือไวรัสยังไมมียาฆาเชื้อไวรัสนี้โดยตรง 

ถามีข้ีตามากก็หยอดยาปฏิชีวนะสาร มีไข เจ็บคอ ก็ใชยาแกอักเสบรวมดวยกับยาลดไข ยาลดปวด 

พยายามรักษาสุขภาพ พักผอนใหมาก ๆ โดยเฉพาะการใชสายตาในชวงที่มีอาการตาแดงอยาง

รุนแรง ไมควรทํางานดึก ควรนอนใหเพียงพอ ไมจําเปนตองปดตาไวตลอด ยกเวนมีกระจกตา

อักเสบ เคืองตามาก จึงปดตาเปนคร้ังคราว ไมควรใหเช้ือไวรัสแพรกระจาย ควรงดการใช

ผาเช็ดหนารวมกัน ทุกคร้ังที่จับตาควรลางมือใหสะอาด ผูปวยไมควรลงเลนน้ําในสระ จะ

แพรกระจายเช้ือไวรัสไปในน้ําได 

 

การปองกัน 
1. ลางมือดวยน้าํและสบูใหสะอาดอยูเสมอ  

2. ไมคลุกคลีใกลชิด หรือใชส่ิงของรวมกับผูปวย  

3. ถามีฝุนละออง หรือน้ําสกปรกเขาตา ควรลางตาดวยน้ําสะอาดทนัท ี 

4. อยาปลอยใหแมลงหวี่ หรือแมลงวนัตอมตา  

5. หมั่นดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย ส่ิงของเคร่ืองใชตาง ๆ เชน เส้ือผา ผาเช็ดตัว ผา

ปทูี่นอน ปลอกหมอน ใหสะอาดอยูเสมอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

              ดวยความปรารถดีจากงานระบาดวิทยา

               สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ 


	Conjunctivitis

