
ความรูเรื่องโรคตาแดง (Conjunctivitis) 
 เกิดจากการอักเสบของเยื่อบุตา จากการติดเชื้อไวรัส เปนกลุมอาดิโนไวรัส สวนใหญจะ

ติดตอโดยตรงจากการสัมผัสน้ําตาของผูปวย ที่ติดมากับนิ้วมือ และแพรจากนิ้วมือมาติดที่ตา

โดยตรง ไมติดตอทางการสบสายตา ทางอากาศ หรือทางรับประทานอาหารรวมกัน อาการเกิดได

ภายใน 1 - 2 วัน ระยะการติดตอไปยังผูอ่ืนประมาณ 14 วัน สามารถติดตอไดงายทั้งเด็กและ

ผูใหญ พบไดบอยในเด็กเล็กและนักเรียนช้ันประถมศึกษา เปนโรคที่ไมมีอันตรายรุนแรง แตถา

ไมไดรับการรักษาต้ังแตเร่ิมปวย อาจติดเช้ือแบคทีเรียแทรกซอนทําใหตาพิการได 

 

การติดตอ จะติดตอกันงายมากโดย  

1. การคลุกคลีใกลชิด หรือสัมผสักับผูปวยโรคตาแดง  

2. ใชเส้ือผา หรือส่ิงของรวมกับผูปวย  

3. ปลอยใหฝุนละออง หรือน้าํสกปรกเขาตา  

4. ปลอยใหแมลงวี่ หรือแมลงวันตอมตา  

5. ไมรักษาความสะอาดของรางกาย โดยเฉพาะมือและใบหนา  

 

อาการ  
 ผูที่ไดรับเชื้อไวรัส จะมีอาการตาแดง เคืองตา ตาขาวจะมีสีแดงเร่ือ ๆ น้ําตาไหล เจ็บตา 

มักจะมีข้ีตามากรวมดวย จากการติดเชื้อแบคทีเรียมาพรอมกัน ตอมน้ําเหลืองหลังหูมักเจ็บ และ

บวม มักเปนที่ตาขางใดขางหนึ่งกอน แลวจะติดตอมายังตาอีกขางได ถาไมระวังใหดี ถา

ระมัดระวังไมใหน้ําตามขางที่ติดเช้ือไวรัส มาถูกตาขางที่ดี จะไมเปนตาแดง แตสวนใหญมักเปนไป

อีกขางอยางรวดเร็ว 

 

ฤดูกาล  
 มักพบผูติดเช้ือไวรัสตาแดงในฤดูฝน ระยะเวลาของโรคจะเปนประมาณ 5 - 14 วัน ถาไมมี

โรคแทรกซอนอยางอ่ืน 

 

โรคแทรกซอน  
 มีอาการเคืองตามาก ลืมตาไมคอยได มักมีอาการกระจกตาอักเสบแทรกซอน ซึ่งจะดีข้ึน

ไดประมาณ 3 สัปดาห หรือบางรายเปน 1 - 2 เดือน ทําใหตามัวพราอยูเปนเวลานาน 

 
 



การรักษา  
 รักษาตามลักษณะอาการของโรค เนื่องจากเปนเช้ือไวรัสยังไมมียาฆาเชื้อไวรัสนี้โดยตรง 

ถามีข้ีตามากก็หยอดยาปฏิชีวนะสาร มีไข เจ็บคอ ก็ใชยาแกอักเสบรวมดวยกับยาลดไข ยาลดปวด 

พยายามรักษาสุขภาพ พักผอนใหมาก ๆ โดยเฉพาะการใชสายตาในชวงที่มีอาการตาแดงอยาง

รุนแรง ไมควรทํางานดึก ควรนอนใหเพียงพอ ไมจําเปนตองปดตาไวตลอด ยกเวนมีกระจกตา

อักเสบ เคืองตามาก จึงปดตาเปนคร้ังคราว ไมควรใหเช้ือไวรัสแพรกระจาย ควรงดการใช

ผาเช็ดหนารวมกัน ทุกคร้ังที่จับตาควรลางมือใหสะอาด ผูปวยไมควรลงเลนน้ําในสระ จะ

แพรกระจายเช้ือไวรัสไปในน้ําได 

 

การปองกัน 
1. ลางมือดวยน้าํและสบูใหสะอาดอยูเสมอ  

2. ไมคลุกคลีใกลชิด หรือใชส่ิงของรวมกับผูปวย  

3. ถามีฝุนละออง หรือน้ําสกปรกเขาตา ควรลางตาดวยน้ําสะอาดทนัท ี 

4. อยาปลอยใหแมลงหวี่ หรือแมลงวนัตอมตา  

5. หมั่นดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย ส่ิงของเคร่ืองใชตาง ๆ เชน เส้ือผา ผาเช็ดตัว ผา

ปทูี่นอน ปลอกหมอน ใหสะอาดอยูเสมอ  
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