
เตอืนภยัเหด็พษิ และข้อแนะนําในการบริโภคเหด็ธรรมชาตแิละเหด็ป่า 
ทกุปีสํานกัระบาดวิทยาได้รับรายงานการป่วยและการเสียชีวิตจากเห็ดพิษ โดยเฉพาะใน

ภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซึ่งมกัจะได้รับรายงานมากในช่วงเร่ิมต้นของฤดฝุน คือ

ระหว่างเดือนพฤษภาคม – มิถุนายน โดยทุกเหตกุารณ์ท่ีสมัพนัธ์กับผู้ ป่วยท่ีมีอาการรุนแรงหรือ

เสียชีวิตจะเกิดจากการรับประทานเห็ดธรรมชาติและเห็ดป่า โดยเฉพาะเห็ดท่ีขึน้ตามภเูขา โดยท่ี

เห็ดพิษทําให้เกิดการเสียชีวิตแยกได้ยากจากท่ีไมมี่พิษ 

ในปี พ.ศ. 2553 สํานักระบาดวิทยาเร่ิมได้รับรายงานการป่วยเป็นกลุ่มก้อนและการ

เสียชีวิตจากเห็ดพิษในช่วง 2 สปัดาห์ท่ีผ่านมา (30 พฤษภาคม -12 มิถนุายน 2553) รวมทัง้หมด 

11 เหตกุารณ์ มีผู้ เสียชีวิตรวมแล้ว 5 ราย เม่ือเปรียบเทียบกบัปี พ.ศ. 2552 ทัง้ปีท่ีมีรายงานเพียง 3 

เหตกุารณ์ และในจํานวนนีไ้ม่มีผู้ เสียชีวิต สว่นปี พ.ศ. 2551 ท่ีมีรายงานทัง้หมด 10 เหตกุารณ์ 

และมีผู้ เสียชีวิตทัง้หมด 2 ราย  

จงัหวดัท่ีมีรายงานการป่วยเป็นกลุ่มก้อนจากเห็ดพิษในปี 2553 มาจากเชียงใหม่ 5 

เหตกุารณ์ โดยหนึ่งในนีเ้ป็นกลุม่ผู้ ป่วยจากประเทศพม่า (ป่วย 18 ราย เสียชีวิต 3 ราย มาจากคน

ละอําเภอ) อุบลราชธานี 2 เหตุการณ์ (ป่วย 3 ราย เสียชีวิต 2 ราย มาจากคนละอําเภอ) 

อํานาจเจริญ 2 เหตกุารณ์ (ป่วย 11 ราย ไม่เสียชีวิต) และน่าน 1 เหตกุารณ์ (ป่วย 2 รายไม่

เสียชีวิต)  

ท่ีน่าสนใจคือ มีถึง 4 เหตกุารณ์ในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีเกิดจากท่ีมีลกัษณะคล้ายเห็ดไข่ห่าน 

(ซึง่อยู่ในกลุม่เห็ดระโงก) โดย 3 เหตกุารณ์มีผู้ เสียชีวิตและอีก 1 เหตกุารณ์มีไตวาย ซึง่เห็ดไข่ห่าน

นีท้างภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเรียกเห็ดระโงก มีทัง้ชนิดท่ีมีพิษและไม่มีพิษ สําหรับชนิดท่ีมีพิษ

เป็น Amanita virosa มีสารพิษในกลุ่ม Amatoxin ซึ่งเป็นพิษต่อตบั จากข้อมลูท่ีผ่านมาผู้ ท่ี

รับประทานเห็ดไข่ห่านประมาณ 1 ดอกก็ทําให้เสียชีวิตได้ ประชาชนส่วนใหญ่รู้ว่าเห็ดไข่ห่านมีทัง้

ชนิดมีพิษและไม่มีพิษ แต่มีความเช่ือว่าสามารถแยกชนิดของเห็ดพิษได้โดยวิธีต่างๆท่ีเป็นภูมิ

ปัญญาพืน้บ้าน แตเ่ป็นความเช่ือท่ีผิด ในครัง้นีก็้มี 2-3 เหตกุารณ์ท่ีมีการทดสอบด้วยวิธีตา่งๆก่อน

รับประทาน  

 
       ภาพที ่1. ผู้ป่วยกนิเหด็พษิ มีอาการตับวายก่อนเสียชีวิต. 
ภาพจาก http://www.doctor.or.th/node/7452 สถานการณ์ผู้ป่วยอาหารเป็นพิษจากการกินเห็ด 

จงัหวัดน่าน 



อีก 1 เหตกุารณ์ในจงัหวดัอบุลราชธานีท่ีเป็นเด็ก 1 ปี 9 เดือน ผู้ปกครองให้กินเห็ดท่ีย่าง

สุกแล้ว เรียกเห็ดขีก้ะเดือน เด็กมีอาการถ่ายเป็นนํา้ และภายหลังถ่ายเป็นเลือดแล้วเสียชีวิต 

ในขณะท่ีตาและยายซึ่งกินด้วยกันไม่มีอาการ ซึ่งไปด้วยกันกับคําแนะนําท่ีไม่ควรให้เด็กอ่อน

บริโภคเห็ดธรรมชาตแิละเห็ดป่า 

จากข้อมูลในปีท่ีผ่านๆมาพบว่าการป่วยรุนแรงหรือเสียชีวิตมักเกิดในกลุ่มเดิมๆ คือ 

ประชาชนท่ีอาศยัในพืน้ท่ีท่ีไม่ไกลจากเขา (รวมทัง้ชาวเขา) นอกจากนีย้งัมีกลุม่ทหารเกณฑ์ ซึง่มกั

มาจากตา่งพืน้ท่ีแตเ่คยกินเห็ดลกัษณะนีม้าก่อน 

โดยสรุป ในพืน้ท่ีท่ีมีเห็ดท่ีทําให้ถึงชีวิตซึ่งเป็นชนิดท่ีพบบ่อยๆ เช่น จังหวัดภาคเหนือ

ตอนบนท่ีมกัเสียชีวิตจากเห็ดไข่ห่าน ควรให้สขุศึกษาในช่วงก่อนหน้าฝนโดยเน้นให้หลีกเล่ียงการ

รับประทานเห็ดไขห่่านไมว่า่ชนิดใดๆ โดยเน้นในพืน้ท่ีและกลุม่ประชากรท่ีพบบอ่ยๆ  

 

ความเช่ือที่ผิดเก่ียวกับการรับประทานเหด็ 

      เห็ดในธรรมชาตมีิหลายชนิด ดงันัน้การจําแนกวา่เห็ดชนิดใดมีพิษหรือไมมี่พิษบางครัง้

เป็นเร่ืองยาก หลกัสําคญัคือการรู้จกัเห็ดชนิดนัน้ ๆ เป็นอยา่งดีก่อนจะเลือกมารับประทาน หากแต่

วา่ชาวบ้านบางสว่นยงัมีความเช่ือท่ีผิดในการทดสอบความเป็นพิษของเห็ดเมา เช่น 

 

1. เห็ดท่ีมีแมลงกดักินยอ่มรับประทานได้ หากแตว่า่จากการศกึษาวิจยัในกรณีคนไข้นําเอา เห็ดไข่

ห่านขาว (Amanita virosa) ท่ีรับประทานแล้วเสียชีวิตจากตบัวาย มาทําการแยกชนิดและเพาะเชือ้

เห็ดในห้องทดลอง ผลปรากฏวา่มีแมลงหว่ีเกิดขึน้ บง่ชีว้า่มีแมลงหว่ีในธรรมชาตมิาไขไ่ว้ในครีบ

ของเห็ดและแมลงก็สามารถอาศยัอยูร่่วมกบัเห็ดได้ 

 

2.  ถ้าเป็นเห็ดเมา หากขณะต้มหรือแกงให้ใสข้่าวสารลงไปด้วยมนัจะสกุ ๆ ดบิ ๆ 

 

3.  เห็ดท่ีมีสีสวยมกัจะเป็นเห็ดเมา 

 

4.  ถ้านํา้ต้มเห็ดถกูกบัช้อนเงิน ช้อนเงินจะเปล่ียนเป็นสีดําแสดงวา่เห็ดพิษ 

 

5.  เห็ดเมาถ้าใสห่วัหอมลงไปปรุงอาหารจะเป็นสีดํา 



6.   ใช้มือถกูลําต้นแล้วเป็นรอยดําแสดงวา่เห็ดนัน้มีพิษ 

 

7. เห็ดท่ีขึน้ผิดฤดกูาลมกัเป็นเห็ดพิษ 

 

ซึง่ความเช่ือดงักลา่วไมส่ามารถแยกเห็ดพิษชนิดท่ีทําให้เสียชีวิตออกจากเห็ดท่ีรับประทานได้  

 

สาํหรับคาํแนะนําในการบริโภคเหด็ธรรมชาตแิละเหด็ป่ามีดงันี ้
1. อยา่บริโภคเห็ดสด 

2. หลีกเลียง เห็ดออ่นสีนํา้ตาลดอกเลก็ ๆ เพราะจําแนกยากและมีพิษมาก 

3. หลีกเลียง เห็ดออ่นสีขาว เพราะจําแนกยาก เช่น เห็ดระโงก ท่ีมีพิษร้ายแรง 

4. ระมดัระวงัการบริโภค 

เห็ดระโงกหิน                เห็ดไขห่่าน 

 

  เห็ดไขห่่าน (เห็ดโมง่โก้ง)  

- เห็ดท่ีมีวงแหวน 

- เห็ดท่ีมีปลอกหุ้มโคน 

- เห็ดท่ีโคนก้านป่อง ออกเป็นกระเปาะ 

- เห็ดท่ีมีเกลด็บนหมวกดอก 

5. หลีกเล่ียงเห็ดผึง้ (มีรูอยู่ใต้หมวกดอก) ชนิดท่ีปากรูสีแดง และเม่ือทดลองถูท่ีผิวปากรู จะ

เปล่ียนเป็นสีนํา้เงิน 

6. หลีกเล่ียงเห็ดท่ีมีรูปร่างคล้ายสมองและอานม้า 



7. อยา่บริโภคเห็ดท่ีขึน้อยูใ่กล้มลูววัควาย 

8. อยา่บริโภคเห็ดธรรมชาต ิและเห็ดป่าพร้อมกบัการด่ืมเหล้า เพราะอาจทําให้เกิดอาการแพ้ 

9. เด็กอ่อน คนแก่ และผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคเก่ียวกับหัวใจ ปอด ไต และตับ ไม่ควรบริโภคเห็ด

ธรรมชาตแิละเห็ดป่า 

10. อย่าบงัคบั หรือชวนคนไม่ชอบเห็ดหรือกลวัเห็ดให้บริโภคเห็ดป่า เพราะความกลวัอาจเป็น

สาเหตทํุาให้ผู้นัน้ป่วยได้ 

11. ถ้าเป็นเห็ดท่ีไม่เคยพบหรือไม่แน่ใจว่าเป็นเห็ดท่ีรู้จักไม่ควรบริโภคเห็ดเหล่านัน้โดยเด็ดขาด 

เพราะอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต 
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