
ประกาศกรมควบคุมโรค 
เรื่อง  การปองกันโรคที่เกิดในฤดูรอน 
 เนื่องจากขณะนี้เปนระยะที่ยางเขาสูฤดูรอน  ซึ่งลักษณะอากาศที่รอนและแหงแลงนั้น

เหมาะแกการเจริญเติบโตแพรระบาดของเชื้อโรคหลายชนิด ดังนั้นในบางพื้นที่ของประเทศที่

ประสบกับภาวะภัยแลงในฤดูรอนนี้อาจจะเกิดการระบาดของโรคติดตอตางๆได โดยเฉพาะ

โรคติดตอทางอาหารและน้ํา เชน โรคอุจจาระรวง โรคอาหารเปนพิษ บิด ไขรากสาดนอย หรือไข

ไทฟอยด  และโรคติดตอจากสัตวสูคน ไดแก โรคพิษสุนัขบา หรือโรคกลัวน้ํา  เปนตน 

        กรมควบคุมโรคมีความหวงใยในสุขภาพและอนามัยของประชาชนในชวงฤดูรอนเปน

อยางยิ่ง  จึงใครขอเตือนใหประชาชนระมัดระวังดูแลในเร่ืองความสะอาดของอาหาร น้ําด่ืม และ

ภาชนะในการใสอาหาร  ตลอดจนใหมีการใชสวมที่ถูกสุขลักษณะและขอแนะนํา ใหทราบถึง

อาการสําคัญและวิธีการปองกันโรคที่เกิดใน ฤดูรอน  ดังนี้ 
 

โรคติดตอทางอาหารและนํ้า 
ก. สาเหตุ และอาการของโรค  
 1. โรคอุจจาระรวง  เกิดจากเช้ือตางๆ  เชน แบคทเีรียไวรัส โปรโตซัว และหนอนพยาธิ   

สามารถติดตอไดโดยการรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ําที่มีเชื้อโรคปนเปอนเขาไป อาการสําคัญ คือ  

ถายอุจจาระเหลว หรือถายเปนน้าํ  หรือถายมีมกูปนเลือด  อาจมีอาเจียนรวมดวย อาจมีอาการ

เพียงเล็กนอย จนกระทั่งอาการรุนแรงเชนเดียวกับอหิวาตกโรค  

 2.โรคอาหารเปนพิษ  เกิดจากพิษของเช้ือแบคทีเรีย  เชน เชื้อซาลโมเนลลา เชื้อรา เห็ด 

หรือสารเคมีที่ปนเปอนอยูในอาหาร สามารถติดตอไดโดยการรับประทานอาหารที่ปนเปอนเช้ือเขา

ไปซึ่งมักพบในอาหารที่ปรุงสุก ๆ ดิบๆ  จากเนื้อสัตวที่ปนเปอนเช้ือ  เชน  เนื้อไก  เนื้อหมู  เนื้อวัว  

และไขเปด ไขไก รวมทั้งอาหารกระปอง อาหารทะเล และน้ํานมที่ยังไมไดผานการฆาเช้ือ 

นอกจากนี้อาจพบในอาหารที่ทําไวลวงหนานานๆ แลวไมไดแชเย็นไว ถาไมไดอุนใหรอนพอ เมื่อ

รับประทานอาหารนี้เขาไปก็จะทําใหเปนโรคนี้ได อาการสําคัญคือ   มีไข  ปวดทอง เนื่องจากเช้ือ

โรคทําใหเกิดการอักเสบที่กระเพาะอาหารและลําไส  นอกจากนี้ มีอาการปวดศีรษะ ปวดเมื่อย 

ตามเนื้อตัว  คล่ืนไส  อาเจียน  อุจจาระรวง ซึ่งถาถายมากจะเกิดอาการขาดน้ําและเกลือแรได และ

บางรายอาจมีอาการรุนแรง เนื่องจากมีการติดเชื้อ และเกิดการอักเสบที่อวัยวะตางๆ ของรางกาย 

เชน ขอและกระดูก ถุงน้ําดี กลามเนื้อ หัวใจ ปอด ไต เยื่อหุมสมอง และเม่ือเช้ือเขาสูกระแสโลหิต  

จะทําใหเกิดโลหิตเปนพิษ  ซึ่งอาจทําใหเสียชีวิตได  โดยเฉพาะเด็กทารก เด็กเล็ก และผูสูงอายุ 

 3. โรคบิด  เกิดจากเชื้อบิด ซึ่งเปนเช้ือแบคทีเรียหรืออมบีา สามารถติดตอไดโดยการ

รับประทานอาหาร   ผักดิบหรือน้ําด่ืมทีม่ีเชือ้โรคปนเปอนเขาไป อาการสําคัญ คือ ถายอุจจาระ



บอย อุจจาระมีมูกหรือมกูปนเลือด มีไข ปวดทองแบบปวดเบงรวมดวย และบางคนอาจเปนโรคนี้

แบบเร้ือรังได  

 4.อหิวาตกโรค เกิดจากเชื้ออหิวาตกโรคซึ่งเปนเชื้อแบคทีเรีย สามารถติดตอไดโดยการ

รับประทานอาหาร หรือด่ืมน้ําที่มีเชื้อปนเปอนเขาไปอาการเกิดข้ึน คือ ถายอุจจาระเปนน้ําคราวละ

มาก ๆ โดยไมมีอาการปวดทอง  ไปจนกระทั่งมีการถายอุจจาระเหลวเปนน้ําซาวขาว อาเจียนมาก 

และมีอาการขาดน้ําและเกลือแร อยางรวดเร็ว คือ กระหายน้ํา กระสับกระสาย ออนเพลีย ตาลึก

โหล ผิวหนังเหี่ยวยน ปสสาวะนอย หรือไมมีปสสาวะ  หายใจลึกผิดปกติ ชีพจรเตนเบาเร็ว อาการ

เหลานี้เกิดข้ึนรวดเร็ว  ผูปวยจะอยูในภาวะชอค หมดสติ เนื่องจากเสียน้ํา สําหรับในรายที่มีอาการ

รุนแรงอาจถึงแกความตายในเวลาอันรวดเร็ว ถาไมไดรับการรักษาทันทวงที 

 5.ไขไทฟอยดหรือไขรากสาดนอย เกิดจากเชื้อทัยฟอยด  ซึ่งเปนเช้ือแบคทีเรีย สามารถ

ติดตอไดโดยอาหารและน้ําที่ปนเปอนอุจจาระและปสสาวะของผูปวย  อาการสําคัญ  คือ  มีไข 

ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว  เบ่ืออาหาร  ผูปวยอาจมีอาการทองผูก  หรือบางรายอาจทองเสียได  

ผูปวยที่เปนโรคนี้เร้ือรังจะมีเชื้อปนออกมากับอุจจาระและปสสาวะเปนคร้ังคราว ซึ่งจะทําใหผูนั้น

เปนพาหะของโรคได  ถาไปประกอบอาหารโดยไมสะอาด  หรือไมสุก  ก็จะทําใหเช้ือทัยฟอยดแพร

ไปสูผูอ่ืนได  โรคติดตอทางอาหารและน้ําดังกลาวขางตน แมวาจะมีสาเหตุของการเกิดโรคตางกัน 

แตจะมีวิธีการติดตอที่คลายคลึงกัน คือ เช้ือโรคจะเขาสูรางกายไดโดยการรับประทานอาหาร หรือ

ด่ืมน้ํา ที่ปนเปอนเช้ือเขาไป เชน อาหารที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย หรืออาหารที่มีแมลงวัน

ตอม หรืออาหารที่ทิ้งไวคางคืน โดยไมไดแชเย็นไว และไมไดอุนใหรอนกอนรับประทาน ทั้งนี้ผูที่

ปวยเปนโรคดังกลาวขางตน สามารถแพรเช้ือไดทางอุจจาระ และหากเปนผูประกอบอาหารหรือ

พนักงานเสริฟอาหารก็จะมีโอกาสแพรเชื้อใหผูอ่ืนไดมาก 

 
ข. การรักษา  
 1. ในระยะเร่ิมแรกที่มีอาการทองเดิน  หรืออาเจียนเล็กนอยควรใหผูปวยด่ืมน้าํ หรืออาหาร

เหลวที่มีอยูในบานมากๆ โดยอาจเปนน้ําชา  น้ําขาว  น้ําแกงจืด  น้ําผลไม  หรือขาวตม และใหด่ืม

สารละลายน้ําตาลเกลือแร  (โอ อาร เอส) ในสัดสวนที่ถูกตอง โดยใชผงน้ําตาลเกลือแร 1 ซอง 

ผสมกับน้ําตมสุกเย็น 1 ขวดน้ําปลากลม หรือเตรียมสารละลายเกลือแรเอง โดยการผสมน้ําตาล

ทราย 2 ชอนโตะ เกลือปนคร่ึงชอนชา ละลายกับน้ําตมสุกเย็น 1 ขวดน้ําปลากลม 

และใหผูปวยด่ืมบอยๆ เพื่อเปนการทดแทนน้ําและเกลือแรที่สูญเสียไป เนื่องจากการถายอุจจาระ

บอยคร้ัง สารละลายน้ําตาลเกลือแรที่ผสมแลว ควรด่ืมใหหมดภายใน 1 วัน ถาเหลือใหเททิ้ง แลว

ผสมใหมวันตอวัน  



 การรักษาดังกลาวนี้ จะทําใหผูปวยมีอาการดีข้ึน แตถาผูปวยยังถายบอย และมีอาการ

มากข้ึน เชน อาเจียนมากข้ึน ไขสูงหรือชักหรือเกิดอาการขาดน้ํา ควรนําไปตรวจรักษาที่

ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย  หรือโรงพยาบาลที่อยูใกลบานโดยเร็วตอไป 

 2. เด็กที่ ด่ืมนมแม ใหด่ืมนมแมตอไป รวมกับปอนสารละลายน้ําตาลเกลือแรบอยๆ 

สําหรับเด็กที่ด่ืมนมผง ใหผสมนมตามปกติ  แตใหด่ืมเพียงคร่ึงเดียวของปริมาณที่เคยด่ืมแลวให

ด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแรสลับกันไป   (ไมควรผสมสารละลายน้ําตาลเกลือแรลงในนมผสม) 

 3. เร่ิมใหผูปวยรับประทานอาหารออนยอยงาย เชน โจก หรือขาวตม ภายใน 4 ชั่วโมง 

หลังจากด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแร เพื่อชวยใหลําไสไดอาหารและฟนตัวไดเร็วข้ึน  

 4. หยุดใหสารละลายน้ําตาลเกลือแร เม่ือผูปวยมีอาการดีข้ึน เชน ถายนอยลงแลวเปนตน 

หลังจากนั้นใหรับประทานอาหารออนยอยงาย โดยกินคร้ังละนอยๆ  และเพิ่มจํานวนม้ือ  

 5. ไมควรกินยาเพื่อใหหยุดถาย เพราะจะทําใหเช้ือโรคยังคงอยูในรางกาย ซึ่งจะเปน

อันตรายมากข้ึน 

 6. การใชยาปฏิชีวนะ  ควรอยูในการดูแลของแพทย 

 

ค. การปองกัน 
 1. ลางมือใหสะอาดทุกคร้ังกอนปรุงอาหาร รับประทานอาหาร หรือกอนเตรียมนมใหเด็ก 

และภายหลังจากการเขาหองน้ํา หรือหองสวมทุกคร้ัง 

 2. ด่ืมน้ําที่สะอาด หรือน้ําตมสุก  และรับประทานอาหารที่สะอาด  และสุกใหมๆ  ไมควร

รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ โดยเฉพาะอาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว หรืออาหารที่มีแมลงวันตอม 

หากตองการจะเก็บรักษาอาหารที่ปรุงสุกแลวไวรับประทานในวันตอไปควรใสไวในภาชนะที่ปด

มิดชิด และเก็บไวในตูเย็น และนํามาอุนใหรอนกอนรับประทานทุกคร้ัง  

 3. สําหรับผูประกอบอาหาร และพนักงานเสริฟอาหาร ควรหมั่นลางมือกอนจับตองอาหาร

ทุกคร้ัง และดูแลรักษาความสะอาดภายในครัว และอุปกรณเคร่ืองใชในการประกอบอาหาร 

ตลอดจนกําจัดขยะมูลฝอย และเศษอาหารทุกวัน และหากมีอาการอุจจาระรวง ควรหยุด

ปฏิบัติงานจนกวาจะหายหรือตรวจไมพบเชื้อในอุจจาระ  

 4. กําจัดขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูลรอบๆ บริเวณบาน และถายอุจจาระในสวมที่ถูกสุขลักษณะ 

(สวมซึม)  เพื่อมิใหเปนแหลงเพาะพันธุแมลงวัน และปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค 

 5. ผูประกอบกิจการฟารมเล้ียงสัตว โรงงานฆาสัตว จําหนายเนื้อสัตว รวมไปถึง

รานอาหารทุกประเภท ควรดูแลสุขภาพอนามัยของสัตวเล้ียงไมใหเปนโรคติดตอ และหมั่นทํา

ความสะอาดสถานที่ประกอบการ และกําจัดขยะมูลฝอยบริเวณโดยรอบ เพื่อไมใหเปนแหลง

เพาะพันธุแมลงวัน 



 6. สําหรับผูประกอบการรับเหมากอสราง ควรจัดใหมีน้ําด่ืมที่สะอาด มีสวมที่ถูก

สุขลักษณะ มีการกําจัดขยะมูลฝอย และนํ้าเสียที่เหมาะสมในบริเวณชุมชนกอสราง ตลอดจนมี

การใหสุขศึกษาแกคนงานในการปองกันโรค 
 

โรคพิษสุนัขบา หรือโรคกลัวน้ํา 
ก.สาเหตุและอาการของโรค 
      เกิดจากเช้ือไวรัสโรคพิษสุนัขบา เปนโรคติดตอจากสัตวเลือดอุนโดยเฉพาะอยางยิ่ง สัตว

เล้ียงลูกดวยน้ํานมติดตอมาสูคน โดยถูกสัตวที่มีเชื้อโรคพิษสุนัขบากัด ขวน หรือสัตวเลียบริเวณที่

มีแผลรอยขวน หรือน้ําลายของสัตวที่มีเช้ือโรคพิษสุนัขบาเขาตา ปาก จมูก สัตวที่นําโรคที่สําคัญ

ที่สุด ไดแก  สุนัขรองลงมาคือแมว และอาจพบในสัตวอ่ืน ๆ หลายชนิด ทั้งสัตวเล้ียง เชน หมู มา 

วัว ควาย และสัตวปา เชน ลิง ชะนี กระรอก กระแต เปนตน เม่ือคนไดรับเชื้อแลว และไมไดรับการ

ปองกันที่ถูกตอง    สวนใหญจะมีอาการปรากฏ หลังจากการรับเชื้อ 15 - 60 วัน  หรือบางรายอาจ

นานเปนป  ผูปวยที่เปนโรคนี้ ขณะนี้ยังไมมียารักษาได  ผูปวยตองเสียชีวิตทุกราย  ฉะนั้น การ

ปองกันโรคจึงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด อาการที่สําคัญของโรคในคน เร่ิมดวยอาการปวดศีรษะ มีไขตํ่าๆ 

เจ็บคอปวดเม่ือยตามตัว เบ่ืออาหาร ออนเพลีย อาการที่พบบอยๆ คือคันบริเวณบาดแผลที่ถูกกัด 

ซึ่งแผลอาจหายสนิทไปนานแลวตอมาลุกลามไปที่อ่ืน ๆ ผูปวยจะเกามากจนเลือดออกซิบ ๆ และมี

อาการกลืนลําบาก  เพราะกลามเนื้อที่ลําคอและกลองเสียงหดและเกร็งตัว อยากด่ืมน้ํา  แตกลืน

ไมไดทําใหมีอาการกลัวน้ํา น้ําลายฟูมปาก บวนน้ําลายบอย กระวนกระวาย  ต่ืนเตน ใจคอ

หงุดหงิด หายใจเร็ว ประสาทสัมผัสจะไวตอการกระตุน ทําใหตกใจงายและสะดุงผวาเมื่อถูกลม   

หรือไดยินเสียงดัง  กลามเนื้อแขนขาเกร็งกระตุก ระยะหลังจะเปนอัมพาตหมดสติ  และเสียชีวิต

ภายใน 2-7 วัน นับจากเร่ิมแสดงอาการ 

 วิธีสังเกตสุนัขหรือแมวที่เปนโรคกลัวน้ํา คือ ระยะแรก สัตวจะมีนิสัยผิดไปจากเดิม  

ตอมาจะมีอาการ ต่ืนเตน ตกใจงาย กระวนกระวาย กระโดดงับลมหรือแมลง   กินของแปลกๆเชน  

เศษไม  หิน ดิน ทราย  กัดทุกส่ิงทุกอยางที่ขวางหนา  กินอาหารไดนอยลง  มานตาเบิกขยาย และ

จะไวตอแสงและเสียง  เสียงเหาหอนผิดปกติ  หลังแข็ง หางตก ล้ินหอย เนื่องจากเร่ิมเปนอัมพาต 

โดยคางจะหอย น้ําลายไหลซึม กลืนไมได  ขากรรไกรแข็ง  อาปากคาง  ขาส่ัน เดินไมมั่นคง  

อัมพาตจะลุกลามไปทั่วตัว แลวจะลมลง ชัก และตายภายใน 10  วัน  นับต้ังแตวันเร่ิมแสดงอาการ 

อยางไรก็ตามสัตวบางตัวอาจมีอาการซึมแสดงอาการระยะต่ืนเตนส้ันหรือไมแสดงอาการ ซุกซอน

ตัวอยูในที่มืด เย็นและเงียบๆ ไมกินอาหาร เอาเทาตะกรุยคอ คลายกระดูกติดคอ โดยไมมีอาการดุ

รายใหเห็นจะกัดคนตอเมื่อถูกรบกวน  

 



ข. การปองกัน  
 1. นําสัตวเล้ียง  เชน  สุนัข  แมว  ไปฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาปละคร้ัง แตสุนัขที่ฉีด

วัคซีนคร้ังแรกควรฉีด 2 คร้ัง (หางกัน  1-3  เดือน) ตาม พ.ร.บ.โรคพิษสุนัขบากําหนดใหเจาของ

ตองนําสุนัขไปรับการฉีดวัคซีนเข็มแรกเม่ือสุนัขอายุ 2-4 เดือน 

 2. สอนลูกหลาน ไมใหเลนคลุกคลีกับสุนัข หรือสัตวเล้ียงที่ยังไมไดฉีดวัคซีน หรือไมทราบ

ประวัติการฉีดวัคซีน ควรนําสัตวที่นํามาเล้ียงไปรับการฉีดวัคซีนโดยเร็วที่สุด เพราะสัตวที่ไดรับ

วัคซีนถูกตองแลวประมาณ 1 เดือน จึงจะมีภูมิคุมกันตอโรคนี้ และถาไมตองการใหสุนัขมีลูก ควร

นําไปคุมกําเนิด เชนทําหมัน ฉีดยาคุม 

 3. ควรทิ้งขยะ เศษอาหาร ในที่ที่มีฝาปดมิดชิด หรือ กําจัดโดยการฝง หรือเผา เพื่อปองกัน

ไมใหเปนแหลงอาหารของสุนัขจรจัด และควรใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการกําจัดสุนัขไมมี

เจาของ  

 4. เมื่อถูกสุนัข  หรือสัตวเล้ียงลูกดวยนมกัด   ใหรีบลางแผลดวยสบูและน้ําสะอาด  หลาย 

ๆ คร้ัง   เช็ดใหแหงแลวใสสารละลายไอโอดีนที่ไมมีแอลกอฮอล  เชน  โพวีโดนไอโอดีน  หรือยา

รักษาแผลสดอ่ืน ๆ แทน  พรอมทั้งติดตามหาเจาของสุนัขที่กัดเพื่อสอบถามประวัติอาการ    และ

การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา  แลวรีบไปพบแพทย  หรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่ใกล   ที่สุด 

เพื่อรับคําแนะนํา  ในการฉีดวัคซีน  และอิมมูโนโกบุลินปองกันโรคพิษสุนัขบา และถาตองไดรับการ

ฉีดวัคซีนและ อิมมูโนโกบุลินจะตองไปใหครบตามนัดหมายและปฏิบัติตามคําแนะนําโดยเครงครัด 

 5. ควรกักขังสุนัขหรือแมวที่กัดไวเพื่อดูอาการ ถาเปนสัตวที่มีอาการปกติใหกักขังไวดู

อาการอยางนอย 10 วัน โดยในระหวางนี้ ควรใหอาหาร และน้ําตามปกติแตตองระมัดระวัง และไม

คลุกคลีดวย ถาสัตวมีอาการผิดปกติใหรีบไปพบแพทยทันที   และถาสัตวตาย ในระหวางนี้ใหตัด

หัวสงตรวจ  แตถาเปนสัตวที่มีอาการชัดเจน หรือเปนสัตวปา หรือสัตวที่ไมมีเจาของ และกักขัง

ไมไดใหฆาทันทีแลวรีบตัดหัวสงตรวจ ทั้งนี้โปรดระวังอยาฆาสัตวโดยทําใหสมองเละ เพราะจะทํา

ใหตรวจไมได และในการตัดหัวสัตวสงตรวจนั้นควรสวมถุงมือกันน้ํา หรือใชถุงพลาสติกหุมมือ 

ขณะทําการตัด (ผูที่มีบาดแผลที่มือไมควรแตะตองสัตวนั้น)  แลวนําถุงพลาสติกครอบสวนหัวสุนัข

กอนใชมีดคมๆ  ตัดตรงรอยขอตอระหวางหัวกับคอ รวบถุงพลาสติกที่ครอบสวนหัวสุนัขไว และนํา

ใสลงในถุงพลาสติกหนาๆ อีกช้ันหนึ่ง ไมควรใชมีดปงตอ หรือขวานสับ เพราะเชื้ออาจกระเด็นเขา

ปากและตาได ใสหัวสัตวลงในถุงพลาสติก  รัดปากถุงใหแนน  และใสภาชนะที่มีความเย็น เชน 

กระติกที่มีน้ําแข็งอยู เพื่อกันไมใหเนา รีบสงหองปฏิบัติการตรวจโรคพิษสุนัขบาทันที 

 6. เม่ือพบเห็นสุนัข  หรือสัตวมีอาการที่คิดวาจะเปนโรคนี้ใหแจงเจาหนาที่ปศุสัตวหรือ

เจาหนาที่สาธารณสุข หรือเทศบาลทราบโดยดวน เพื่อดําเนินการกําจัด  โดยการติดตามสุนัขและ

คนที่ถูกสุนัขตัวดังกลาวกัด  ขวน  และควบคุมโรคในสัตวในบริเวณโดยรอบ 



 7. ถาพบผูปวยมีอาการที่คิดวาจะเปนโรคนี้ ใหรีบแจงศูนยบริการสาธารณสุข หรือสถานี

อนามัย หรือโรงพยาบาลโดยเร็ว เพื่อประโยชนในการสอบสวนหาแหลงของโรค และดําเนินการ

ควบคุมโรคโดยเร็วตอไป 

 

 
 

 
ดวยความปรารถนาดีจากงานระบาดวิทยา  

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดติถ 
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