
ประกาศกรมควบคุมโรค 
เรื่อง  การปองกันโรคที่เกิดในฤดูรอน 
 เนื่องจากขณะนี้เปนระยะที่ยางเขาสูฤดูรอน  ซึ่งลักษณะอากาศที่รอนและแหงแลงนั้น

เหมาะแกการเจริญเติบโตแพรระบาดของเชื้อโรคหลายชนิด ดังนั้นในบางพื้นที่ของประเทศที่

ประสบกับภาวะภัยแลงในฤดูรอนนี้อาจจะเกิดการระบาดของโรคติดตอตางๆได โดยเฉพาะ

โรคติดตอทางอาหารและน้ํา เชน โรคอุจจาระรวง โรคอาหารเปนพิษ บิด ไขรากสาดนอย หรือไข

ไทฟอยด  และโรคติดตอจากสัตวสูคน ไดแก โรคพิษสุนัขบา หรือโรคกลัวน้ํา  เปนตน 

        กรมควบคุมโรคมีความหวงใยในสุขภาพและอนามัยของประชาชนในชวงฤดูรอนเปน

อยางยิ่ง  จึงใครขอเตือนใหประชาชนระมัดระวังดูแลในเร่ืองความสะอาดของอาหาร น้ําด่ืม และ

ภาชนะในการใสอาหาร  ตลอดจนใหมีการใชสวมที่ถูกสุขลักษณะและขอแนะนํา ใหทราบถึง

อาการสําคัญและวิธีการปองกันโรคที่เกิดใน ฤดูรอน  ดังนี้ 
 

โรคติดตอทางอาหารและนํ้า 
ก. สาเหตุ และอาการของโรค  
 1. โรคอุจจาระรวง  เกิดจากเช้ือตางๆ  เชน แบคทเีรียไวรัส โปรโตซัว และหนอนพยาธิ   

สามารถติดตอไดโดยการรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ําที่มีเชื้อโรคปนเปอนเขาไป อาการสําคัญ คือ  

ถายอุจจาระเหลว หรือถายเปนน้าํ  หรือถายมีมกูปนเลือด  อาจมีอาเจียนรวมดวย อาจมีอาการ

เพียงเล็กนอย จนกระทั่งอาการรุนแรงเชนเดียวกับอหิวาตกโรค  

 2.โรคอาหารเปนพิษ  เกิดจากพิษของเช้ือแบคทีเรีย  เชน เชื้อซาลโมเนลลา เชื้อรา เห็ด 

หรือสารเคมีที่ปนเปอนอยูในอาหาร สามารถติดตอไดโดยการรับประทานอาหารที่ปนเปอนเช้ือเขา

ไปซึ่งมักพบในอาหารที่ปรุงสุก ๆ ดิบๆ  จากเนื้อสัตวที่ปนเปอนเช้ือ  เชน  เนื้อไก  เนื้อหมู  เนื้อวัว  

และไขเปด ไขไก รวมทั้งอาหารกระปอง อาหารทะเล และน้ํานมที่ยังไมไดผานการฆาเช้ือ 

นอกจากนี้อาจพบในอาหารที่ทําไวลวงหนานานๆ แลวไมไดแชเย็นไว ถาไมไดอุนใหรอนพอ เมื่อ

รับประทานอาหารนี้เขาไปก็จะทําใหเปนโรคนี้ได อาการสําคัญคือ   มีไข  ปวดทอง เนื่องจากเช้ือ

โรคทําใหเกิดการอักเสบที่กระเพาะอาหารและลําไส  นอกจากนี้ มีอาการปวดศีรษะ ปวดเมื่อย 

ตามเนื้อตัว  คล่ืนไส  อาเจียน  อุจจาระรวง ซึ่งถาถายมากจะเกิดอาการขาดน้ําและเกลือแรได และ

บางรายอาจมีอาการรุนแรง เนื่องจากมีการติดเชื้อ และเกิดการอักเสบที่อวัยวะตางๆ ของรางกาย 

เชน ขอและกระดูก ถุงน้ําดี กลามเนื้อ หัวใจ ปอด ไต เยื่อหุมสมอง และเม่ือเช้ือเขาสูกระแสโลหิต  

จะทําใหเกิดโลหิตเปนพิษ  ซึ่งอาจทําใหเสียชีวิตได  โดยเฉพาะเด็กทารก เด็กเล็ก และผูสูงอายุ 

 3. โรคบิด  เกิดจากเชื้อบิด ซึ่งเปนเช้ือแบคทีเรียหรืออมบีา สามารถติดตอไดโดยการ

รับประทานอาหาร   ผักดิบหรือน้ําด่ืมทีม่ีเชือ้โรคปนเปอนเขาไป อาการสําคัญ คือ ถายอุจจาระ



บอย อุจจาระมีมูกหรือมกูปนเลือด มีไข ปวดทองแบบปวดเบงรวมดวย และบางคนอาจเปนโรคนี้

แบบเร้ือรังได  

 4.อหิวาตกโรค เกิดจากเชื้ออหิวาตกโรคซึ่งเปนเชื้อแบคทีเรีย สามารถติดตอไดโดยการ

รับประทานอาหาร หรือด่ืมน้ําที่มีเชื้อปนเปอนเขาไปอาการเกิดข้ึน คือ ถายอุจจาระเปนน้ําคราวละ

มาก ๆ โดยไมมีอาการปวดทอง  ไปจนกระทั่งมีการถายอุจจาระเหลวเปนน้ําซาวขาว อาเจียนมาก 

และมีอาการขาดน้ําและเกลือแร อยางรวดเร็ว คือ กระหายน้ํา กระสับกระสาย ออนเพลีย ตาลึก

โหล ผิวหนังเหี่ยวยน ปสสาวะนอย หรือไมมีปสสาวะ  หายใจลึกผิดปกติ ชีพจรเตนเบาเร็ว อาการ

เหลานี้เกิดข้ึนรวดเร็ว  ผูปวยจะอยูในภาวะชอค หมดสติ เนื่องจากเสียน้ํา สําหรับในรายที่มีอาการ

รุนแรงอาจถึงแกความตายในเวลาอันรวดเร็ว ถาไมไดรับการรักษาทันทวงที 

 5.ไขไทฟอยดหรือไขรากสาดนอย เกิดจากเชื้อทัยฟอยด  ซึ่งเปนเช้ือแบคทีเรีย สามารถ

ติดตอไดโดยอาหารและน้ําที่ปนเปอนอุจจาระและปสสาวะของผูปวย  อาการสําคัญ  คือ  มีไข 

ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามตัว  เบ่ืออาหาร  ผูปวยอาจมีอาการทองผูก  หรือบางรายอาจทองเสียได  

ผูปวยที่เปนโรคนี้เร้ือรังจะมีเชื้อปนออกมากับอุจจาระและปสสาวะเปนคร้ังคราว ซึ่งจะทําใหผูนั้น

เปนพาหะของโรคได  ถาไปประกอบอาหารโดยไมสะอาด  หรือไมสุก  ก็จะทําใหเช้ือทัยฟอยดแพร

ไปสูผูอ่ืนได  โรคติดตอทางอาหารและน้ําดังกลาวขางตน แมวาจะมีสาเหตุของการเกิดโรคตางกัน 

แตจะมีวิธีการติดตอที่คลายคลึงกัน คือ เช้ือโรคจะเขาสูรางกายไดโดยการรับประทานอาหาร หรือ

ด่ืมน้ํา ที่ปนเปอนเช้ือเขาไป เชน อาหารที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ เชน ลาบ กอย หรืออาหารที่มีแมลงวัน

ตอม หรืออาหารที่ทิ้งไวคางคืน โดยไมไดแชเย็นไว และไมไดอุนใหรอนกอนรับประทาน ทั้งนี้ผูที่

ปวยเปนโรคดังกลาวขางตน สามารถแพรเช้ือไดทางอุจจาระ และหากเปนผูประกอบอาหารหรือ

พนักงานเสริฟอาหารก็จะมีโอกาสแพรเชื้อใหผูอ่ืนไดมาก 

 
ข. การรักษา  
 1. ในระยะเร่ิมแรกที่มีอาการทองเดิน  หรืออาเจียนเล็กนอยควรใหผูปวยด่ืมน้าํ หรืออาหาร

เหลวที่มีอยูในบานมากๆ โดยอาจเปนน้ําชา  น้ําขาว  น้ําแกงจืด  น้ําผลไม  หรือขาวตม และใหด่ืม

สารละลายน้ําตาลเกลือแร  (โอ อาร เอส) ในสัดสวนที่ถูกตอง โดยใชผงน้ําตาลเกลือแร 1 ซอง 

ผสมกับน้ําตมสุกเย็น 1 ขวดน้ําปลากลม หรือเตรียมสารละลายเกลือแรเอง โดยการผสมน้ําตาล

ทราย 2 ชอนโตะ เกลือปนคร่ึงชอนชา ละลายกับน้ําตมสุกเย็น 1 ขวดน้ําปลากลม 

และใหผูปวยด่ืมบอยๆ เพื่อเปนการทดแทนน้ําและเกลือแรที่สูญเสียไป เนื่องจากการถายอุจจาระ

บอยคร้ัง สารละลายน้ําตาลเกลือแรที่ผสมแลว ควรด่ืมใหหมดภายใน 1 วัน ถาเหลือใหเททิ้ง แลว

ผสมใหมวันตอวัน  



 การรักษาดังกลาวนี้ จะทําใหผูปวยมีอาการดีข้ึน แตถาผูปวยยังถายบอย และมีอาการ

มากข้ึน เชน อาเจียนมากข้ึน ไขสูงหรือชักหรือเกิดอาการขาดน้ํา ควรนําไปตรวจรักษาที่

ศูนยบริการสาธารณสุข สถานีอนามัย  หรือโรงพยาบาลที่อยูใกลบานโดยเร็วตอไป 

 2. เด็กที่ ด่ืมนมแม ใหด่ืมนมแมตอไป รวมกับปอนสารละลายน้ําตาลเกลือแรบอยๆ 

สําหรับเด็กที่ด่ืมนมผง ใหผสมนมตามปกติ  แตใหด่ืมเพียงคร่ึงเดียวของปริมาณที่เคยด่ืมแลวให

ด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแรสลับกันไป   (ไมควรผสมสารละลายน้ําตาลเกลือแรลงในนมผสม) 

 3. เร่ิมใหผูปวยรับประทานอาหารออนยอยงาย เชน โจก หรือขาวตม ภายใน 4 ชั่วโมง 

หลังจากด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแร เพื่อชวยใหลําไสไดอาหารและฟนตัวไดเร็วข้ึน  

 4. หยุดใหสารละลายน้ําตาลเกลือแร เม่ือผูปวยมีอาการดีข้ึน เชน ถายนอยลงแลวเปนตน 

หลังจากนั้นใหรับประทานอาหารออนยอยงาย โดยกินคร้ังละนอยๆ  และเพิ่มจํานวนม้ือ  

 5. ไมควรกินยาเพื่อใหหยุดถาย เพราะจะทําใหเช้ือโรคยังคงอยูในรางกาย ซึ่งจะเปน

อันตรายมากข้ึน 

 6. การใชยาปฏิชีวนะ  ควรอยูในการดูแลของแพทย 

 

ค. การปองกัน 
 1. ลางมือใหสะอาดทุกคร้ังกอนปรุงอาหาร รับประทานอาหาร หรือกอนเตรียมนมใหเด็ก 

และภายหลังจากการเขาหองน้ํา หรือหองสวมทุกคร้ัง 

 2. ด่ืมน้ําที่สะอาด หรือน้ําตมสุก  และรับประทานอาหารที่สะอาด  และสุกใหมๆ  ไมควร

รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ โดยเฉพาะอาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว หรืออาหารที่มีแมลงวันตอม 

หากตองการจะเก็บรักษาอาหารที่ปรุงสุกแลวไวรับประทานในวันตอไปควรใสไวในภาชนะที่ปด

มิดชิด และเก็บไวในตูเย็น และนํามาอุนใหรอนกอนรับประทานทุกคร้ัง  

 3. สําหรับผูประกอบอาหาร และพนักงานเสริฟอาหาร ควรหมั่นลางมือกอนจับตองอาหาร

ทุกคร้ัง และดูแลรักษาความสะอาดภายในครัว และอุปกรณเคร่ืองใชในการประกอบอาหาร 

ตลอดจนกําจัดขยะมูลฝอย และเศษอาหารทุกวัน และหากมีอาการอุจจาระรวง ควรหยุด

ปฏิบัติงานจนกวาจะหายหรือตรวจไมพบเชื้อในอุจจาระ  

 4. กําจัดขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูลรอบๆ บริเวณบาน และถายอุจจาระในสวมที่ถูกสุขลักษณะ 

(สวมซึม)  เพื่อมิใหเปนแหลงเพาะพันธุแมลงวัน และปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค 

 5. ผูประกอบกิจการฟารมเล้ียงสัตว โรงงานฆาสัตว จําหนายเนื้อสัตว รวมไปถึง

รานอาหารทุกประเภท ควรดูแลสุขภาพอนามัยของสัตวเล้ียงไมใหเปนโรคติดตอ และหมั่นทํา

ความสะอาดสถานที่ประกอบการ และกําจัดขยะมูลฝอยบริเวณโดยรอบ เพื่อไมใหเปนแหลง

เพาะพันธุแมลงวัน 



 6. สําหรับผูประกอบการรับเหมากอสราง ควรจัดใหมีน้ําด่ืมที่สะอาด มีสวมที่ถูก

สุขลักษณะ มีการกําจัดขยะมูลฝอย และนํ้าเสียที่เหมาะสมในบริเวณชุมชนกอสราง ตลอดจนมี

การใหสุขศึกษาแกคนงานในการปองกันโรค 
 

โรคพิษสุนัขบา หรือโรคกลัวน้ํา 
ก.สาเหตุและอาการของโรค 
      เกิดจากเช้ือไวรัสโรคพิษสุนัขบา เปนโรคติดตอจากสัตวเลือดอุนโดยเฉพาะอยางยิ่ง สัตว

เล้ียงลูกดวยน้ํานมติดตอมาสูคน โดยถูกสัตวที่มีเชื้อโรคพิษสุนัขบากัด ขวน หรือสัตวเลียบริเวณที่

มีแผลรอยขวน หรือน้ําลายของสัตวที่มีเช้ือโรคพิษสุนัขบาเขาตา ปาก จมูก สัตวที่นําโรคที่สําคัญ

ที่สุด ไดแก  สุนัขรองลงมาคือแมว และอาจพบในสัตวอ่ืน ๆ หลายชนิด ทั้งสัตวเล้ียง เชน หมู มา 

วัว ควาย และสัตวปา เชน ลิง ชะนี กระรอก กระแต เปนตน เม่ือคนไดรับเชื้อแลว และไมไดรับการ

ปองกันที่ถูกตอง    สวนใหญจะมีอาการปรากฏ หลังจากการรับเชื้อ 15 - 60 วัน  หรือบางรายอาจ

นานเปนป  ผูปวยที่เปนโรคนี้ ขณะนี้ยังไมมียารักษาได  ผูปวยตองเสียชีวิตทุกราย  ฉะนั้น การ

ปองกันโรคจึงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด อาการที่สําคัญของโรคในคน เร่ิมดวยอาการปวดศีรษะ มีไขตํ่าๆ 

เจ็บคอปวดเม่ือยตามตัว เบ่ืออาหาร ออนเพลีย อาการที่พบบอยๆ คือคันบริเวณบาดแผลที่ถูกกัด 

ซึ่งแผลอาจหายสนิทไปนานแลวตอมาลุกลามไปที่อ่ืน ๆ ผูปวยจะเกามากจนเลือดออกซิบ ๆ และมี

อาการกลืนลําบาก  เพราะกลามเนื้อที่ลําคอและกลองเสียงหดและเกร็งตัว อยากด่ืมน้ํา  แตกลืน

ไมไดทําใหมีอาการกลัวน้ํา น้ําลายฟูมปาก บวนน้ําลายบอย กระวนกระวาย  ต่ืนเตน ใจคอ

หงุดหงิด หายใจเร็ว ประสาทสัมผัสจะไวตอการกระตุน ทําใหตกใจงายและสะดุงผวาเมื่อถูกลม   

หรือไดยินเสียงดัง  กลามเนื้อแขนขาเกร็งกระตุก ระยะหลังจะเปนอัมพาตหมดสติ  และเสียชีวิต

ภายใน 2-7 วัน นับจากเร่ิมแสดงอาการ 

 วิธีสังเกตสุนัขหรือแมวที่เปนโรคกลัวน้ํา คือ ระยะแรก สัตวจะมีนิสัยผิดไปจากเดิม  

ตอมาจะมีอาการ ต่ืนเตน ตกใจงาย กระวนกระวาย กระโดดงับลมหรือแมลง   กินของแปลกๆเชน  

เศษไม  หิน ดิน ทราย  กัดทุกส่ิงทุกอยางที่ขวางหนา  กินอาหารไดนอยลง  มานตาเบิกขยาย และ

จะไวตอแสงและเสียง  เสียงเหาหอนผิดปกติ  หลังแข็ง หางตก ล้ินหอย เนื่องจากเร่ิมเปนอัมพาต 

โดยคางจะหอย น้ําลายไหลซึม กลืนไมได  ขากรรไกรแข็ง  อาปากคาง  ขาส่ัน เดินไมมั่นคง  

อัมพาตจะลุกลามไปทั่วตัว แลวจะลมลง ชัก และตายภายใน 10  วัน  นับต้ังแตวันเร่ิมแสดงอาการ 

อยางไรก็ตามสัตวบางตัวอาจมีอาการซึมแสดงอาการระยะต่ืนเตนส้ันหรือไมแสดงอาการ ซุกซอน

ตัวอยูในที่มืด เย็นและเงียบๆ ไมกินอาหาร เอาเทาตะกรุยคอ คลายกระดูกติดคอ โดยไมมีอาการดุ

รายใหเห็นจะกัดคนตอเมื่อถูกรบกวน  

 



ข. การปองกัน  
 1. นําสัตวเล้ียง  เชน  สุนัข  แมว  ไปฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบาปละคร้ัง แตสุนัขที่ฉีด

วัคซีนคร้ังแรกควรฉีด 2 คร้ัง (หางกัน  1-3  เดือน) ตาม พ.ร.บ.โรคพิษสุนัขบากําหนดใหเจาของ

ตองนําสุนัขไปรับการฉีดวัคซีนเข็มแรกเม่ือสุนัขอายุ 2-4 เดือน 

 2. สอนลูกหลาน ไมใหเลนคลุกคลีกับสุนัข หรือสัตวเล้ียงที่ยังไมไดฉีดวัคซีน หรือไมทราบ

ประวัติการฉีดวัคซีน ควรนําสัตวที่นํามาเล้ียงไปรับการฉีดวัคซีนโดยเร็วที่สุด เพราะสัตวที่ไดรับ

วัคซีนถูกตองแลวประมาณ 1 เดือน จึงจะมีภูมิคุมกันตอโรคนี้ และถาไมตองการใหสุนัขมีลูก ควร

นําไปคุมกําเนิด เชนทําหมัน ฉีดยาคุม 

 3. ควรทิ้งขยะ เศษอาหาร ในที่ที่มีฝาปดมิดชิด หรือ กําจัดโดยการฝง หรือเผา เพื่อปองกัน

ไมใหเปนแหลงอาหารของสุนัขจรจัด และควรใหความรวมมือกับเจาหนาที่ในการกําจัดสุนัขไมมี

เจาของ  

 4. เมื่อถูกสุนัข  หรือสัตวเล้ียงลูกดวยนมกัด   ใหรีบลางแผลดวยสบูและน้ําสะอาด  หลาย 

ๆ คร้ัง   เช็ดใหแหงแลวใสสารละลายไอโอดีนที่ไมมีแอลกอฮอล  เชน  โพวีโดนไอโอดีน  หรือยา

รักษาแผลสดอ่ืน ๆ แทน  พรอมทั้งติดตามหาเจาของสุนัขที่กัดเพื่อสอบถามประวัติอาการ    และ

การฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสุนัขบา  แลวรีบไปพบแพทย  หรือเจาหนาที่สาธารณสุขที่ใกล   ที่สุด 

เพื่อรับคําแนะนํา  ในการฉีดวัคซีน  และอิมมูโนโกบุลินปองกันโรคพิษสุนัขบา และถาตองไดรับการ

ฉีดวัคซีนและ อิมมูโนโกบุลินจะตองไปใหครบตามนัดหมายและปฏิบัติตามคําแนะนําโดยเครงครัด 

 5. ควรกักขังสุนัขหรือแมวที่กัดไวเพื่อดูอาการ ถาเปนสัตวที่มีอาการปกติใหกักขังไวดู

อาการอยางนอย 10 วัน โดยในระหวางนี้ ควรใหอาหาร และน้ําตามปกติแตตองระมัดระวัง และไม

คลุกคลีดวย ถาสัตวมีอาการผิดปกติใหรีบไปพบแพทยทันที   และถาสัตวตาย ในระหวางนี้ใหตัด

หัวสงตรวจ  แตถาเปนสัตวที่มีอาการชัดเจน หรือเปนสัตวปา หรือสัตวที่ไมมีเจาของ และกักขัง

ไมไดใหฆาทันทีแลวรีบตัดหัวสงตรวจ ทั้งนี้โปรดระวังอยาฆาสัตวโดยทําใหสมองเละ เพราะจะทํา

ใหตรวจไมได และในการตัดหัวสัตวสงตรวจนั้นควรสวมถุงมือกันน้ํา หรือใชถุงพลาสติกหุมมือ 

ขณะทําการตัด (ผูที่มีบาดแผลที่มือไมควรแตะตองสัตวนั้น)  แลวนําถุงพลาสติกครอบสวนหัวสุนัข

กอนใชมีดคมๆ  ตัดตรงรอยขอตอระหวางหัวกับคอ รวบถุงพลาสติกที่ครอบสวนหัวสุนัขไว และนํา

ใสลงในถุงพลาสติกหนาๆ อีกช้ันหนึ่ง ไมควรใชมีดปงตอ หรือขวานสับ เพราะเชื้ออาจกระเด็นเขา

ปากและตาได ใสหัวสัตวลงในถุงพลาสติก  รัดปากถุงใหแนน  และใสภาชนะที่มีความเย็น เชน 

กระติกที่มีน้ําแข็งอยู เพื่อกันไมใหเนา รีบสงหองปฏิบัติการตรวจโรคพิษสุนัขบาทันที 

 6. เม่ือพบเห็นสุนัข  หรือสัตวมีอาการที่คิดวาจะเปนโรคนี้ใหแจงเจาหนาที่ปศุสัตวหรือ

เจาหนาที่สาธารณสุข หรือเทศบาลทราบโดยดวน เพื่อดําเนินการกําจัด  โดยการติดตามสุนัขและ

คนที่ถูกสุนัขตัวดังกลาวกัด  ขวน  และควบคุมโรคในสัตวในบริเวณโดยรอบ 



 7. ถาพบผูปวยมีอาการที่คิดวาจะเปนโรคนี้ ใหรีบแจงศูนยบริการสาธารณสุข หรือสถานี

อนามัย หรือโรงพยาบาลโดยเร็ว เพื่อประโยชนในการสอบสวนหาแหลงของโรค และดําเนินการ

ควบคุมโรคโดยเร็วตอไป 
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