
ภาพกิจกรรม ผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 
ส่งเสริมคุณธรรมของชมรมจริยธรรม สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 รอบ 6 เดือน 
 

กิจกรรม ชวนกันออกกำลังกายภายใต้วิสัยทัศน์ ประชาชนสุขภาพดีเจ้าหน้าที่มีความสุข ระบบสุขภาพ  
           เข้มแข็งและย่ังยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 วันนี้ ( 19 ต.ค. 66)  เวลา 13.30 น. ที่ หอประชุมชัยจุมพล สสจ.อุตรดิตถ์ นายแพทย์อิ๊ดยังวัน 
ยงย่วน  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ พร้อมด้วย นายสมชาย ทองกระสัน รองนายแพทย์สาธารณสุข
จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกัน
อัมพาต ครั้งที่ 9 เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 



จังหวัดอุตรดิตถ์เปิดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ ฯ โครงการ “แสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ ่ง ปั่น 
ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 9 เฉลิมพระเกียรติ " รวมพลังชาวอุตรดิตถ์ร่วมรณรงค์ป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง นาย
นพฤทธิ์ ศิริโกศล รองผู้ว่าราชการจังหวัดอุตรดิตถ์ รักษาราชการแทนผู้ว่าราชการจังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นประธาน
เปิดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี และ
ความรู้เรืองโรคหลอดเลือดสมอง ตามโครงการ “แสงนำใจ ไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 9 
เฉลิมพระเกียรติ” จังหวัดอุตรดิตถ์ โดย นายแพทย์อิ๊ดยังวัน ยงหย่วน นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ 
รวมทั้งหัวหน้าส่วนราชการ เจ้าหน้าที่จากส่วนราชการ ภาคเอกชน นัก เรียน นักศึกษา และประชาชนชาว
อุตรดิตถ์ เข้าร่วมในพิธี ณ บริเวณหน้าห้างสรรพสินค้าฟรายเดย์ อำเภอเมืองอุตรดิตถ์ การจัดนิทรรศการเฉลิม
พระเกียรติ ฯ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี และนิทรรศการให้
ความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง ภายใต้ โครงการ “แสงนำใจ ไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 
9 เฉลิมพระเกียรติ " จังหวัดอุตรดิตถ์ ประจำปี 2566 เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ที่ทรงเป็นดั่งแสงนำใจของประชาชนไทย และทรงเป็นแบบอย่างแก่
ประชาชนในการรักษาสุขภาพ และการออกกำลังกาย โดยจังหวัดอุตรดิตถ์การได้รับความร่วมมือจากภาคส่วน
ต่างๆที่เกี่ยวข้องร่วมดำเนินการจัดกิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติฯ และความรู้เรื่องโรค
หลอดเลือดสมอง โดยสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ ,นิทรรศการด้านการแพทย์ โดยโรงพยาบาล
อุตรดิตถ์และโรงพยาบาลชุมชนทั้ง 8 แห่ง ของจังหวัดอุตรดิตถ์ ,นิทรรศการ โครงการจิตอาสาพระราชทาน 
904 วปร. จังหวัดอุตรดิตถ์ , นิทรรศการพระราชกรณียกิจด้านการกีฬา,นิทรรศการพระบรมราโชบายด้าน
การศึกษา,นิทรรศการโครงการพัฒนาพ้ืนที่หนองอ่ึงอันเนื่องมาจาก พระราชดำริ จังหวัดยอุตรดิตถ์ได้รับความ
อนุเคราะห์สถานที่ในการจัดแสดงนิทรรศการ ณ บริเวณหน้าห้างสรรพสินค้าฟรายเดย์ กำหนดจัดแสดง
นิทรรศการระหว่างวันที่ 24-29 ตุลาคม 2566 ตั้งแต่เวลา 09.30 – 16.30 น. เปิดให้ผู้สนใจร่วมชม
นิทรรศการ สามารถรับบริการตรวจเช็คความเสี่ยงโรคหลอดเลือดสมอง รับการตรวจประเมินสุขภาพเบื้องต้น
และร่วมตอบคำถาม ชิงรางวัลมากมาย นายแพทย์อิ๊ดยังวัน ยงหย่วน นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์ 
เปิดเผยว่า สถานการณ์โรคหลอดเลือดสมอง จังหวัดอุตรดิตถ์ ข้อมูลปี 2566 มีผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่
ยังมีชีวิตอยู่ จำนวน 1,471 ราย อัตราตายด้วยโรคหลอดเลือดสมอง ในปี 2565 ร้อยละ 12.51 และเป็น
สาเหตุการตายอันดับต้นๆของจังหวัดอุตรดิตถ์ สาเหตุการตายด้วยโรคหลอดเลือด สมอง แบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ อัตราตายด้วยโรคหลอดเลือดสมองแตก (Hemorrhagic Stroke) ร้อยละ 27.42 , อัตราตายโรคหลอด
เลือดสมองตีบ (Ischemic stroke) ร้อยละ 5.12 สาเหตุสำคัญของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ทำให้เกิดการ
พิการหรือเสียชีวิต คือ การเข้ารับการรักษาล่าช้า ซึ่งเมื่อผู้ป่วยเริ่มมีอาการจะต้องเข้ารับการรักษาโดยแพทย์
เฉพาะทางและได้รับยาภายใน 4 ชั่วโมง 30 นาที เพื่อลดโอกาสเสี่ยงที่จะทำให้เกิดความพิการและเสียชีวิต 
และจังหวัดอุตรดิตถ์ มีการรณรงค์สร้างกระแสสื่อสารเตือนภัยลดเสี่ยง ลดโรคหลอดเลือดสมอง การจัด
โครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติฯ เฉลิมพระเกียรติ จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นการรวมพลังของภาคส่วนต่างๆและ
ประชาชนชาวจังหวัดอุตรดิตถ์ กำหนดจัดกิจกรรมระหว่างวันที่ 24-29 ตุลาคม 2566 ขอเชิญชวนชาว
จังหวัดอุตรดิตถ์และผู้สนใจร่วมชมนิทรรศการครั้งนี้ ส่วนผลการรับสมัครประชาชน ให้ความสนใจสมัครเข้า
ร่วมกิจกรรมเดิน วิ่ง จำนวน 3,329 คน ประชาชนที่ร่วมกิจกรรมควรเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ ได้แก่ 
เตรียมร่างกายให้แข็งแรง โดยเริ่มจากคืนก่อนวิ่งควรพักผ่อนให้เพียงพอ ควรมาถึงสนามก่อน 20 นาที เพ่ือ
อบอุ่นร่างกาย ควรดื่มน้ำก่อนวิ่ง ระหว่างวิ่ง และหลังวิ่ง ดื่มครั้งละน้อยๆ ไม่ควรดื่มเยอะ ไม่ควรดื่มน้ำอัดลม 
หากเกิดอาการจุก หรือหายใจไม่ทัน บาดเจ็บขณะร่วมกิจกรรมแจ้งเจ้าหน้าที่ทันที โดยจังหวัดอุตรดิตถ์ได้จัด
ทีมพยาบาลพร้อมด้วยทีมแพทย์และพยาบาลคอยดูแลผู้เข้าร่วมกิจกรรมฯ กระจายอยู่ทุกระยะเพื่อให้ผู้ร่วม



กิจกรรมมั่นใจในระบบบริการเพื่อความปลอดภัยอย่างดีที่สุด วันที่ 29 ตุลาคม2566 ตั้งแต่เวลา 04.00 น. 
ณ บริเวณหน้าอนุสาวรีย์พระยาพิชัยดาบหัก หน้าศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
  



 
 
 

 
  



 

 
 
 



 
 
 

 



 


